Prezentare generala

Dependenta de Internet a devenit una dintre
principalele probleme cu care se confrunta
adolescentii din Europa, cu efecte pe termen scurt si

lung:

* Performante scolare scazute si, In multe cazuri,

abandon scolar;

* Afectiuni de ordin psihic — anxietate, depresie,
mitomanie, stare euforica atunci cand adolescentul de
afla in fata computerului, incapacitatea de a urma un
program, pierderea notiunii timpului, izolare,

agresivitate;

* Afectiuni fizice — dureri de spate, dureri de cap,
pierdere sau luare in greutate, tulburari ale somnului,

sindrom de tunel carpian, afectiuni oculare.

Log On Back to Life isi propune sd acopere vidul de
informatii in domeniul dependentei de Internet prin
studii specializate. Astfel, proiectul va contribui la
abordardarea stiintifica a factorilor care determina
fenomenul si va sprijini dezvoltarea unor politici in

acest sens.
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Impact

Log On Back to Life contribuie la dezvoltarea unor practici
inovatoare, la nivel local, regional si national:

Constientizarea comunitatilor locale.

Dialog  social deschis asupra

Nivel local

. i impactului dependentei de Internet.
si regional

Informare si constientizare pentru
unitatile de fnvatamant, institutii de

formare si, in special, pentru parinti.

Dezvoltarea unui plan de actiune.

. Realizarea unei analize de
Nivel

. | profunzime si initierea unui dialog
nation .
ationa pe tema dependentei de Internet

pentru a evidentia initiativele din

domeniu.

Schimburi de informatii intre
. partenerii proiectului si institutiile
Nivel _ A
asociate pentru a evidentia

beneficiile Internetului.

european

Integrarea, in cadrul proiectului, a

studiilor privind impactul noilor
tehnologii.

Informarea factorilor de decizie
prin activitati de diseminare cu
scopul de a initia un dialog asupra
fenomenului la nivel european.

Obiective

Log On Back to Life Tsi propune sa ii sprijine pe partenerii
proiectului in abordarea efectelor dependentei de Inter-

net, printr-o abordare comprehensiva.

Prioritatea principalad a proiectului este de a contribui la
reducerea fenomenului dependentei de Internet prin
constientizarea elevilor cu privire la utilizarea rationala a
noilor tehnologii si prin cresterea eficientei serviciilor de

consiliere scolara.

Obiectivele si rezultatele proiectului Log On Back to Life
sunt Tn concordanta cu prioritatea acordata la nivelul
Uniunii Europene investitiilor in educatie si formare de
calitate. Tn acest sens, proiectul promoveazi
alfabetizarea media si educatia pentru utilizarea rationala
a Internetului, cu efecte benefice asupra comportamen-

tului elevilor.

Proiectul vizeaza promovarea relatiilor interculturale si a
solutiilor la o problema comuna, cu accent pe consoli-
darea gandirii critice a celor implicati, intelegerea si re-
spectul reciproc, adoptarea valorilor democratice si a

drepturilor fundamentale.

n concluzie, Log On Back to Life va contribui la identifi-
carea si eliminarea simptomelor ce pot conduce la de-
pendenta cronicd de Internet, prin prevenire si inter-

ventie timpurie.

Rezultate

Studiu privind dependenta de Internet a tinerilor la nivel
european si impactul fenomenului, prin colaborarea in-
stitutiilor relevante: ONG-uri, autoritati publice, experti,

decidenti.

Informarea si constientizarea cadrelor didactice, a facto-
rilor de decizie si a parintilor cu privire la rezultatele

studiului.

Utilizarea informatiilor pentru initierea unei campanii de
constientizare, cu utilizarea unui pachet informativ ce va
fi pus la dispozitia scolilor si prin organizarea unor even-
imente de informare adresate profesorilor, parintilor si

elevilor.

Formarea cadrelor didactice va fi implementata prin uti-
lizarea resurselor educationale deschise si a unei
platforme educationale electronice ce va fi dezvoltata in

contextul proiectului.

n cadrul proiectului, va fi editatd o brosurd cu informatii
despre evaluarea, prevenirea si tratamentul de-

pendentei de Internet.
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